
                                                                

 今年で 5 回目となる「ボランティア・市民活動フェスタ」は、子どもから大人まで楽しめるイベ

ントとして、すっかり市民の方々に知られるようなりました。 

佐倉では、現在サポートセンター登録 169 団体、ボランティアセンター登録 11５グループ・ 

個人ボランティア 1５4 名の皆さんが、各分野で活躍されています。その活動を知っていただき、

活動の輪が拡がることを目的として、今年も約８０の団体や個人ボランティアの方々が中央公民館

と駐車場を会場に活動発表や体験コーナーなどを展開致します。 

これから活動に参加しようと考えている方はもちろん、既に活躍されている方も他の団体の活動

を見て、知って、ふれあい、交流を深め、今後の活動に活かしていただければと思います。スタン

プラリーなど楽しい企画を用意し、皆様のご来場を心からお持ちしております。 

 

 今年は、16 名の実行委員のみなさんが、来場者にどうしたら楽しんで 

もらえるか、参加団体間の交流をするには・・・等、いろいろなアイデア

を出し合いながら、皆さんに喜んでもらえるフェスタを目指し、みんなで

作り上げていこうと検討中です。 

   (第１回 実行委員会の様子) 

佐倉市市民公益活動サポートセンター 
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【中央公民館】 

佐倉市鏑木町１９８－３ 

【佐倉市市民公益活動サポートセンター】 

佐倉市鏑木町１９８‐2 レインボープラザ内 

ＴＥＬ/ＦＡＸ：０４３－４８４－６６８６ 

【駐 車 場】 
・中央公民館（南側）   約 ６０台 

・レインボープラザ駐車場 約 ４０台 

・印旛合同庁舎駐車場   約２００台 

・佐倉厚生園駐車場    約１００台 

◆参加団体説明会◆ 

日 時：10月 22日（土）13:30～16:00 

場 所：中央公民館 学習室３ 

内 容：イベントの内容や注意事項について 

 

◆福祉車両で電動リフトの体験、電動スロープ体験、電動座イス体験 

◆エコカー展示 

◆コネコネせっけんづくり体験 

◆雨水タンクの展示 

◆クラフト体験        ◆丸太切り体験 

◆竹を使った工作       ◆草笛体験教室 

◆簡単な工作 

◆牛乳パックびっくり箱づくり、工作、折り紙など 

◆ゲーム・コイン落とし・ＢＯＸくじ 

◆模擬店           ◆カフェ 

◆野菜販売          ◆活動発表 

※物品販売 

★ イベント広場 ★         

   ・草笛で歌おう！ ・交通安全音頭 ・ハーモニカの演奏 

   ・転倒予防体操  ・ラジオ体操        など 

◆サポートセンターでは、サポセンホームページ

や情報サイトで団体の活動や助成金情報、イベン

ト情報など公開中です！ 

URL：http://saposen.shiteikanri-sakura.jp 

URL：http://www.genki365.com/sakura/ 

          （情報サイト） 

※体験コーナー（車イス・高齢者体験など）  ※創作作品展示  ※ポスター展 

【大ホール】※オープニング＆エンディング（和太鼓演奏＆お囃子演奏） 

※活動紹介 ※木靴体験 ※甲冑展示 ※物品販売 ※ＤＶＤ放映 ※ブース発表  

※野草についての相談  ※こども記者派遣  ※お休み処 

※カムロちゃんとのジャンケン大会 など 

◆ＯＨＰ体験（１分間に何文字書けるか） ◆ハンドベル演奏  ◆ハーモニカ演奏 

◆手話体験  ◆筆談体験（聞こえない、聞こえにくい方々と筆談で会話を楽しもう） 

◆ママさんカメラマン大集合（ワンポイント写真教室） ◆活動発表  ◆物品販売 

◆筆跡診断  ◆積み木子どものひろば  

◆ミニ講座（福祉住宅リフォーム補助金、空き家対策と利活用＆建物相談     など 

◆かるた会・販売  ◆風車づくり  ◆ふろしきバルーン 

◆工作指導（紙飛行機 or 竹とんぼ） ◆健康マージャン 

◆スタンプラリー景品交換所  など 

 

・交通 ＪＲ佐倉駅、京成佐倉駅からバスで「岩渕薬品本社前」 
バス停下車徒歩１０分 

・徒歩 ＪＲ佐倉駅、京成佐倉駅から徒歩２０分 
 

 



                                                                

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28年 6月 5 日（日）、参加者 37 名。 
  
 ４つのテーマに対してグループワークを行いました。＊貴団体にとってサポセンとは･･･ 
には、情報発信の場、悩みごとの捨て場、他の団体との交流の場、会議室の利用、資料作成 
のための印刷やコピーが利用でき大変助かるなどのご意見。＊貴団体が抱える悩みごとは･･･ 
には、会員の高齢化、新会員の獲得、役員になる人がいないなどのご意見。＊団体内の情報 
伝達は･･･には、メールの活用、HP や回覧、定例会での情報交換などのご意見がありました。 
＊フェスタについては、たくさんの人と知り合い仲間になって盛り上がって嬉しかった。 
会員の増加につながった。他団体の活動を知る機会となった。子どもの参加が多くて良かっ 
た。反面、集客のために何を考えるべきか、もっと市民に PR、活発な会にして欲しい。 
など参考になるご意見をたくさんいただきました。登録団体の一部ではありましたが、 
団体間の交流が図れた会となりました。 
 

 

 

 

佐倉市市民公益活動サポートセンター指定管理者  社会福祉法人  佐倉市社会福祉協議会  

佐倉市市民公益活動サポートセンター 
〒２８５-００２５  千葉県佐倉市鏑木町１９８番地２ レインボープラザ佐倉内 電話・FAX：043-484-6686 

 E-ｍa il ： saposen@ sakurashakyo.or.jp    UR L： http://www .g enki ３６５.com /sakura/   
利用時間 火曜日～金曜日 午前９：３０～午後７：００ 休所日 毎月第 2･第 4 月曜日・祝日 

        土・日・月曜日  午前９：３０～午後５：３０     年末年始（12 月 28 日～1 月 4 日） 

 平成 28 年 8 月 28 日（日）、当日参加を含め参加者 27 名。講師に山岸 洋子氏を迎え、司会をするときの心

構え、台本の作り方、時間配分、テクニック、発声練習、マイクを使っての練習など、いつ司会の依頼が来ても良

いようなちょっとした自信にもなった講座でした。 

【参加者の声】 
・“読むじゃなく話す”は目からウロコでした、確かに！ 
・わかり易く、実践に合った内容で大変良かった。 
・人前で話すのが苦手だったけど、少しは自信を持てたかなと思います。 
・この講座ははじめてでもとても参考になりました。 
・明快な説明があって、実践もあって大変有意義でした。 
 ワンランクアップになるよう、心がけたいと思います。 
 この講座は、年 1 回行って欲しい。 
・台本を作るという準備作業が大切と言うことと、話し言葉で伝える 
ことが大切。よくわかりました。 など 

 平成 28 年 9 月 3 日（土）参加者 2５名。志津市民プラザにて、影山 貴大講師をお呼びしてボランティアマ

ネジメント講座を開催しました。前半は、影山氏の講義、後半は、グループごとに➀抱える問題点 

②一歩踏み出して自分が出来ることを書き、それについて参加者全員 

が意見を付箋に貼っていく手法で楽しく学ぶことが出来ました。 

【参加者の声】 
・特に団体には入っていないが新しいお話を聞けたので、今後の考える 
きっかけができ、来てよかったと思う。 

・若いリーダーの思いが伝わってきた。何度か胸が熱くなった。 
・他市の活動も聞くことが出来て良かったです。 
 ワークショップも良かった、日頃の連携が必要ですね。 
・人と関わることで自身が成長することができると言う事。 
 任せる勇気と責任を負うという勇気、こういうリーダーのもとでなら 
楽しい活動ができると思います。 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28 年 5 月 22 日（月）、参加者３１名。登録団体の「佐倉市近隣地区生涯学習インストラクターの会」「佐

倉七福神ガイドの会」「文化財ボランティアガイド佐倉」「笑いヨガ・ミュージック」の 4 団体のご協力を得て、

楽しく健康的に交流しながら佐倉の七福神めぐりを行いました。 

【参加者の声】 
・佐倉の歴史を仲間と歩き、笑いヨガ・ミュージックの皆さんとの交流が 
とても楽しく、いろいろな団体と交流する機会があっていいですね。 
今日、日頃の疲れを忘れて、リフレッシュできました。 

・七福神の内部を拝見できてよかった。 
 解説を含め、笑いヨガが素晴らしかった。 
・街歩き、音楽、体操と盛りだくさんで楽しかったです。 
・炎天下の中、２時間も散策され、さぞかしお疲れかと思いきや、皆さん 
お元気でこちらも元気をいただきました。   など 


